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I. Fanning mazmuni
Ushbu dastur umumiy psixologiya  fanining mohiyati, psixikani
rivojlanishi, shaxs psixologiyasi, bilish jarayonlari, shaxsning hissiy-irodaviy
sohasi, individual-psixologtk xususiyatlar, uwsmo_ow_r _.o_mu_E. :maam m_.‘.wst_sm
shakllanishi jarayonida yuzaga keladigan psixologik, fiziologik va jismoniy
o'zgarishlar, shuningdek shaxsga xos sifat, xﬁﬁ_wmr:ro_w:mﬁ ta __E.g.v.m
jarayonini to'g'ni tashkil gilishning yoshga bog'liq jihatlarining psixologik
mexanizmlarini 0*z ichiga qamrab oladi

Fanning vazifasi:

- talabalarda umumiy psixologiya fani, psixika, shaxs, faoliyat, muloqot,
bilish jarayonlari, irodaviy sifatlar, hissiy holatlar, individual-xususiyatlarga
doir bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdir, hamda bo*lajak pedagog
mutaxassislar tamonidan psixik taraqqiyot qonuniyatlari, davrlari,
mexanizmlari, omillari va shart-sharoitlari haqidagi zamonaviy ilmiy bilimning
o'zpgartirilishini tashkil etishdir.

Fanning vazifasi - talabalarga umumiy psixologiyaning mohiyati, psixika
va ong tushunchalari, psixik jarayonlar, holatlar, xususiyatlar, psixik rivojlanish
va uning o°ziga xos xususiyatlari, yosh davrlari tasnifi, psixik taraqgiyotning
turli bosqichlari uchun xos psixofiziologik va psixologik xususiyatlar hagidagi
bilimlar bilan qurollantirishdan iborat.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg*ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1 Maruza: Umumiy psixologiya fanining predmeti
Umumiy psixologiyaning predmeti, vazifalari. Psixologiya tabiiy va
ijtimoiy ilmiy fan sifatida Psixologik bilimlarning o‘ziga xos tomonlari,
Psixologiya fanining predmeti hagidagi tasavvurlar taraqqiyotining asosiy
bosqgichlari.  Psixologiyaning falsafa doirasidagi taraqqiyoti. Sharg
mutafakkirlari (Al Forobiy, Abu Ali ibn Sino, ibn Rashid, G'azzoliy, Ahmad
_.,h..mmmms.v,. Bahovuddin Nagshbandiy, Abu Bakir ar-Roziy, Umar Xayyom,
! Alisher Navoiy va boshqalar) ning psixologik qarashlari. Psixologiya fanining
'nazariy hamda amaliy vazifalari, Psixologiya va ilmiy-texnik taraqqiyot.
Pedagog facliyatida psixologiyaning yetakchi ahamiyatga ega ekanligi.
2-maruza: Hozirgi zamon psixologiyaning tuzilishi va tadqiqot metodlari
Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi va prinsiplari, Determinizm

—Prinsipi, ong va faoliyat birligi prinsipi, ongning faoliyatda rivojlanish prinsipi.

Anlq faoliyatnl o'rganuvchi psixologiya sohalari, rivojlanishning yosh
xususiyatlarinl o'rganuvchi psixologiya sohalari, shaxs va jamiyatga bo'lgan
munosabatlarni  o'rganuvchi psixologiya  sohalari, Hozirgi zamon
psixologiyasining tadgiqot metodlari va ulaming tahlili, kuzatish metodi,
eksperiment metodi, suhbat va so*rovnoma metodi, faoliyat mahsulini o*rganish
metodi, test metodi, sotsiometriya metodi, biografiya metodi, psixologiyaning
fanlar tizimida tutgan o*mi.
3-maruza; Psixika va ongning taraqqiyoti

Psixika haqida tushuncha, psixikaning orientirovka qiluvchanlik va
boshqaruvchanlik vazifasi. Psixik aks ettirish - ob'ektiv olamning sub’ektiv
obrazi ekanligi. Bosh miya va psixika. Odam psixikasining paydo bo'lishi va
uning taraqqiyoti.

Psixikaning filogenetik taraqqiyoti, seskanuvchanlik va sezuvchanlik,
tropizmlarning mohiyati, instinkt tushunchasining mazmuni, ko‘nikma va
malakalar, hayvonlaming intellektual xatti-harakatlari, psixikaning muhit va
a'zolar tuzilishiga bog'liqligi.

Psixika va ong munosabati. Ongning paydo bo'lishi va uning taraqqiyoti.
Ong va ongsizlik (anglanmagan, ong darajasiga borib yetmagan harakatlar)
holatlari. Odam psixikasining ontogenez taraqqgiyoti. Yuksak psixik
funksiyalarning tarkib topishi va ularning tuzilishi.

4-maruza: Faoliyat va motivatsiya

Faoliyat haqida tushuncha, faoliyatning psixologik tahlili. Faoliyatning
tuzilishi, faoliyatning o'ziga xosligi, faoliyatning interiorizatsiyasi va
eksteriorizatsiyasi. Faoliyatning o'zlashtirilishi va malakalamij egallash,
Faoliyatning asosiy turlari, oyin, talim va mehnat faoliyati mazmuni.
A.N.Leontev boyicha facliyat tuzilishi. Faoliyat va motivlar. Motivatsiya va
emotsiya tushunchasining mazmuni, motivatsiya sohalari, Xorij
psixologiyasida motiv va motivatsiya muammosi. Motivatsiya va motivlarning
nazariy muammolari, motiv muammosiga doir mulohazalar. Shaxs
shakllanishida motivatsiyaning ahamiyati.

5-maruza: Shaxs hissiy-emotsional sohasi
Emotsiya va hissiyot haqida tushuncha. His-tuyg'ulaming vazifalari. Hissiy
holatlarning nerv-fiziologik asoslari. Insoniy emotsiyalar va hayvonlardagi
emotsiyalar. Hissiy holatlaming ifodalanishi, hislami kechirish shakllari.
Yuksak hislar, Hissiy ton, affekt, stress, praksik hislar, axlogiy hislar, estetik
hislar, intellektual hislar. Hissiyotning o*ziga xosligi. Hissiyotni boshqarish.

6-maruza: Mulogot

Mulogot va nutq haqida tushuncha, mulogot turlari. Muloqotning inson
psixik rivojlanishidagi ahamiyati. Muloqot va uning ko'p maqomli xarakteri.
Muloqot vazifalari, Muloqotning verbal va noverbal vositalari, muloqot
shaxslararo o'zaro ta'sir etish sifatida, muloqot insonlaming bir-birini
tushunishi, mulogot texnikasi va usullari.
7-maruza: Shaxs

Shexs hagida tushuncha, individ, shaxs, individuallik tushunchalari. Shaxs
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faolligi tushunchasining ::Es::.m. mw_uk.m shakllanishiga tasir T

m:B&m psixologik strukturasi. miwa_..n:_n nazariya, moﬁmowaﬂ”mm_: 2_.___._»_..

konstitutsion nazariya, rollar nazariyasi mazmuni. Endopsxika vq orhoﬁm:wm_

hagida tushuncha. Dunyoqarash va ¢'tiqod, Psixikg

8-maruza: Shaxsning 0‘z-0'zini anglashi

Shaxsning o'zini-0‘zi englashi. “Men™ konsepsiya va uning riy
Shaxsning o‘zini-o'zi anglashi va baholashiga ta'sir etuvchi omillar, Shaxer:

o‘ziga nisbatan ishonchini yuzaga keltirish va rivojlantirish, wspxs.zs pxms._=.m

0'zi boshgarishi muammosi. Milliy ong va milliy o*zini-o*zi anglash B 0'zini.

9-maruzs: Digqat '

Digqat haqida tushuncha. Diqqatning nerv-fiziologik asos

ojlanish;,

- . . . e . ™ i m.—..o 2
turlari, ixtiyorsiz diqqat, ixtiyory diqqat, ixtiyoriydan mo.smm“ M_aﬁ
Diqqatning xususiyatlari, diqqat kuchi va bo‘linishi, diqqat ko‘lami n..ﬁ.B.
tagsimlanishi, shaxsda diggat rivojlanishi. , diqqgat

10-maruza: Sezgi
Sezgilar haqida umumiy tushuncha. Sezgilaming nerv-fiziologik asoslari
Sezgilaming tasnif, sezgilarning turlari, ekstroretseptiv sezgilar, introretsur
sezgilar, proprioretseptiv sezgilar, analizator va uning tuzilishi, sezgi mo_..m&o%w
qonuniyatlar. Bl
11-maruza: Idrok
Idrok hagida tushuncha. Idrokning nerv-fiziologik asoslari. Idrokning
murakkabligi. Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik. Idrokning xossalari, idrokda
ob’ekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligi. Idrokda illyuziya va
gallyutsinatsiya. Vagqt, harakat va fazoni idrok qilish.

12-maruza: Xotira 3
Xotira haqida tushuncha. Xotiraning nerv-fiziologik asosi. Xotira
zwmm:wm_ﬂm. Xotira turlari, faoliyatga ko‘ra xotira turlari, magsadiga ko‘ra
xotira turlari, muddatiga ko‘ra xotira turlari, Xotira jarayonlari, esda olib golish,
esga tushirish, esda saqlash, unutish. Xotira tiplari.
13-maruza:Xayol
. Xayol haqida tushuncha. Xayol jarayonlari. Xayol turlari, tasavvur xayoli,
ljodiy xayol, ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush ko‘rish va shirin xayol.
Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torligi, xayolning chuqurligi va realligi,
xayolning mazmundorligi va kuchi, fantaziya. Xayolning rivojlanishi.
14-maruza: Tafakkur
._”m_.,.»rw.:q hagida tushuncha. Tafakkur va hissiy bilish. Tafakkur
aﬂwﬁ_%_ﬁ tafakkur shakllari, tushuncha, hukm, xulosa chigqarish, tafakkur
poetry tafakkuming mazmundorligi, tafakkumning chuqurligi, tafakkuming
xengligi, tafakduming mustagilligi, tafakkuming _ixchamlig, tafakkuming
- Bﬁm_. .Emk_m._d.:w turlari. Shakliga ko‘ra tafakkur turlari, topshing
fikeni eriga ko'ra tafakkur turlari, fikr yoyiqligiga ko'ra tafakkur turlari
18 onginallik darajasiga ko'ra tafakkur turlari. Tafakkur borasidagt
azariyalar. Muammoli vaziyat va uni hal qilish.

sixologik n

————
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o'ziga baho berish tizimining rivojlanish xususiyatlari, Q‘smirlik davrida
xarakter aksentuatsiyasi muammosi.

8-maruza: Ik o‘spirinlik yoshi davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
llk o'spirinlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif. Ilk o*spirinlik
davrida intellektual va emotsional rivojlanish xususiyatlari. Ilk o*spirinlik
davrida do'stlashish muammosining psixologik xususiyatlari. Ilk o*spirinlik
davrida muhabbat. Ilk o'spirinlik davrida o'zini-o‘zi anglashning rivojlanishi.
Ik o*spirinlik davrida o*quv-kasbiy faoliyatning etakchi faoliyatga aylanishi va
kasb tanlash muammosi. Ik o'spirinlikda kasbga yo‘naltirishning psixologik
muammolari. ;
9-maruza: Yoshlarni oilaviy hayotga tayorlash
Oilaviy hayotga psixologik tayorlikning mohiyati. Yoshlami oilaviy
hayotga tayorlash hagida umumiy tushuncha. Oila funktsiyalari. Oilada
shaxslararo munosabatlar. Shaxs psixik taraqqiyotida oilaviy muhitning rofi.

10-maruza: Ta’lim psixclogiyasi
Ta’limning psixologik mazmuni. Ta’lim va aqliy taraqgiyot. O‘qish
faoliyati va uning turlari. Ta’lim va bilimlamni o‘zlashtirishni boshqarish
muammolari hamda imkoniyatlari. Ta'limni boshqarishning metodlari. Agliy
harakatlarni bosqgichma-bosqich tarkib toptirish nazariyasi va uning mohiyati.
Muammoli ta’lim va muammoli vaziyat.Ta’lim texnologiyalarining psixologik
xususiyatlari.

11-maruza: Tarbiya psixologiyasi
Shaxsni tarbiyalash metodlari va shakllari. Tarbiya jarayonining
psixologik mohiyati. Tarbiya metodlari va turlari. Bolalar jamoasi va uning
tarbiyaviy imkoniyatlari. Tarbiyasi “qiyin” va o‘zlashtirmovchi o‘quvchilar
bilan ishlash metodlari. Ilmiy dunyoqarash va bargaror e'tiqodni shakllantirish
metodlari. Ideal. Jinsiy tarbiyalash. Mehnatning tarbiyaviy ta'siri. O'z-o'zini
tarbiyalashning metod va shakllari. Tarbiyaning psixologik mexanizmlari.
12-maruza;: O‘qituvchi psixologiyasi
Jamiyatda o*qgituvchining tutgan o‘mi va uning vazifalari. O*qituvchiga
shaxsiga qo‘yiladigan talablar. Otqituvchining kasbiga xos xislatlari.
O‘gituvchi o‘quvchilaming hayot va faoliyati tashkilotchisi ekanligi.
O‘gituvchi va o*quvchilar o'rtasidagi o‘zaro munosabatlar. Pedagogik mulogot
va uning o'ziga xos xususiyatari. O'qituvchining o'z malakasini oshirib
borishning psixologik muammolari. Pedagogik qobiliyat: nazariya va amaliyot.
Pedagogik ijodiyot va uning mohiyati. O‘qituvchilar o'nasidagi o'zaro
munosabatlar va pedagogik jamoadagi psixologik iqlim. Bo'lg‘usi o'qituvchi
shaxsi sifatlari.
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Yosh tushunchasi. Psixik nivojlanishni davrlashtirish muammosi (qadimiy va
zamonaviy tasniflar). Yosh davrlarining ctakchi faoliyat nugtai nazaridan
tasniflanishi haqida (D.B.Elkonin). Psixik rivojlanishda yosh davri Ingirozi
muammosi.

4-maruza: Outogenezning itk bosqichlarida insonning psinik
rivojlanishiga xos xususiyatiar

Perinatal va chaqaloglik  davrida psixofiziclogik rivojlanishga xos
xususiyatlar haqida umumiy tushuncha. Tug'ilish davri inqirozi. «Tirilish
kompleksin haqida. Go'daklik davrida psixik rivojlanishda kattalar bilan
emotsional mulogotning ahamiyati. Bir yosh ingirozi haqida. 11k bolalik davrida
psixik rivojlanish xususiyatlari. 1k bolalik davrida nutgning rivojlanish
xususiyatlari. Ik bolalik davrida o*z-0'zini anglashning rivojlanishi va 3 yosh
inqirod,

S-maruza: Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari

Maktabgacha vosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy

| tavsifi. O'yin maktabgacha yoshdagi bolaning etakchi facliyati sifatida {o'yin

faoliyatining mohiyati, turlari, bilish jarayonlari va shaxs taraqqiyotiga ta'sir
ko'rsatish mexanizmlari, o'yinchoqning bola psixik rivojlanishiga  ta’siri
muammosi). Makiabgacha yosh davrida bilish Jerayonlari va nutqning
rivojlanishiga  xos xususivatiar. J.Pigje fenomenlari hagida tushuncha.

yosh davrida motivatsion sohadagi o‘zgarishlar. 7 yosh inqirozi, uning
sabablari va alomatlari. Makabga psixologik tayyorlik muammosi.

6-maruza: Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi.

Kichik maktab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi. Kichik
makiab yoshi davrida kognitiv - affektiv sohalardagi rivojlanish Xususiyatlari,
Kichik makiab yoshi davrida motivatsion sohadagi rivojlanish Xususiyatlari
(o'quv faoliyati, shaxslararo munosabatlaring motivatsion asoslari), Kichik
maktab yoshi davrida bolaning o'zi hagidagi tasavvurlari va xulg-atvori,
Pedagogik baho va kichik maktab Yyoshi davrida psixik rivojlanish alogasining
psixologik mexanizmlari, Kichik maktab yoshida bola shaxsining rivojlanish
xususiyatlari,

7-maruza: O*smirdik davrids psixik rivojlanish xususiyatiari
O'smirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi, O*smirlik

| | davri inqirozi va uning psixologik, psixofiziologik sabablari.O*smirlik davrida

intellektual va  emotsional rivojlanish xususiyatlari. O'smirlik davrida
motlvaision sohadagi rivojlanish xususiyatlari (tengdoshlar bilan muloqot
qilish motivatsiyasi, o*quv faoliyati motivatsiyasi, jinoiy xulg-atvor motivlari).

O'smirlik davrida shaxsn; rivojlanish xususiyatlari. O*smirlik davrids o'z-

Tavsiya etilayotgan !:5

Umumiy psixologlya nazariyasi va amal; oti fanin;
Hozirgi zamon psixologiyasining Eenh qi_”__”r:n Prodmeti
Psixologiyaning tabiiy-ilmiy asoslari
Hozirgl zamon psixologiyasining tarmoglari,
Faoliyatning umumiy psixologik tavsif;
Ko'nikma, malaka va odatlamning shakllanishi
Motivatsiyani o'rganishga oid asosiy yondashishlar
Inson psixik taraqgiyotida muloqotning ahamiyati
Bolalarda nutqning shakllanish;
Shaxsni o'rganishning zamonaviy nazariyalari
Shaxs hagida tushuncha
Digqatning psixologik nazariyalari
Diqqatning asosiy xususiyatlari va ulamning eksperimental tadqiq qilinishi.
O'quvchilar diqqatini rivojlantirish
Sezgilar hagida umumiy tushuncha.
Sezgilar tasnifi
Idrok tabiati
Idrolming tasnifi va turlari.
Xotirani o*qish faoliyatida rivojlantirish.
Xotiraning individual psixologik farglari.
Bolalaming o'yin va kattalaming ijodiy faoliyatida fantaziyaning
ahamiyati.
Tizimli o'qitish jarayonida bola tafakkurining rivojlanishi
Emotsiyaning psixologik tavsifi
Shaxsning irodaviy xususiyatlari va ulaming tuzilishi.
Shaxsning individual xususiyatlari
Temperamentning psixologik tavsifi
Xarakter tuzlishi va xususiyatlari
Qobiliyatlaming rivojlanishi,
Sharq mutafakkirlarining bola tarbiyasi hagidagi fikrlari
Ilmiy psixologik maktablar. .

Go'daklik va ilk bolalik davrida psixdk rivojlanish.

O'yin - bolaning etakchi faoliyati sifatida.

Turli yosh davrlarida nutq faoliyatining rivojlanishi. .
w.&wéﬁ&.ﬂ_ﬂ?q&: faoliyatining tarkib topishi, ish
motivlarining rivojlanishi,

Kichik maktab o'quv jamoasida shaxslararo munosabatlar.

O'quv materialini yaxshi eslab qolish shartlari.

Q'quv materialini o'zlashtirishda qiziqishning ahamiyati. . .
O“smirlar va kattalar o'rtasida yuzaga keladigan nizolaming asosiy sabablari.

O'smirlar mul

ning psixologik xususiyatlari.
9
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O*smir shaxsining shakllanishida orzuning tutgan o'mi,
O'quvchilarda iroda sifatlarini tarbiyalash yo'llari.
Tarbiyasi “qiyin" bolalar psixologivasi.
O*spirinlaming kasbga tayyorgarligi muammosi,
O'spirinlarda ijtimoiy va aqloqiy me'yorlaming shakllanishi.
O'spirinlarda ijodiy faollikning o'sishi, dunyoqarashning shakllanishi.
Ta'limning psixologik asoslari
Tarbiyaning psixologik mexanizmlari.

Oqituvchiga qo'vil adigan talablar.
3.| V. Fan o'qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o*zlashtirish natijasida talaba:

“Umumiy psixologiya” o'quv fanini o'zlashtirish jarayonida amalga

oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:
-psixologiyaning tabiiy va ijtimoiy fan sifatida talqin qilinishi;psixologiyaning
sohalari; psixologiva va falsafaning o‘zaro alogasi; psixologiya va ilmiy —
texnik taraqqiyot; pedagog facliyatida psixologiyaning etakchi ahamiyatga ega
ekanligi; psixika tirik mavjudotning ob’ektiv borligni aks ettirish shakli
ekanligi; psixika va ong munosabati;sharg mutafakkirlaming psixologik
qarashlari; psixologiyani o‘rganish metodlari;facliyat va motivlar, faolivatning
asosiy turlari; odam psixikasining paydo bo‘lishi; odam psixikasining
ontogenez taraqqiyoti; yuksak psixik funksiyalamning tarkib topishi; motivatsiya
sohalari; psixik holatlar, shaxsning hissiy-irodaviy sohasi haqida bilishi kerak;

-talaba shaxs, muloqot, faoliyat, bilish jarayonlari, shahsning individual
xususiyatlari yuzasidan tushuncha, tasavvurga ega bo‘lish bilan birga, psixik
rivojlanishga ta’lim-tarbiya Jarayonlarining ta’siri yuzasidan olingan bilimlami
amaliy faoliyatga tadbiq etish boyicha ko’nikmalariga ega bo'lishlari kerak.

- talabalar o‘quvchilaming psixologiyasiga xos xususiyatlami o‘rganish
bo‘yicha eksperimentlar o*tkazish;
~bolalaming maktabga tayyorgarligi bo‘yicha xulosa bera olish; i
—fivojlanish bosqichlaridagi psixologik xususiyatlar, ulardagi turli jarayonlar
bo‘yicha maslaxatlar olib borish;
—ta’lim tarbiyadagi turli jarayonlar bo‘yicha maslahatlar olib borish;
—yosh psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan kuzatuv va eksperimentlarni
rasmiylashtirish rmalakalari, a bolishi kerak.

- | VL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

* ma‘ruzalar;

* interfaol keys-stadilar;

* innovatsion pedagogik texnologiyalar (Klaster, B-B-B, Nima uchun
organayzeri)

5| VIL Kredita olish uchun talablar:
‘_ Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalamni to'liq o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustagil

| | mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllaride berilgan vazifa
[__| topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

10
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